
新型コロナウィルスについて 
新型コロナウィルスに関しては，日々状況が変化している現状を踏まえ，情報収集をし，  

校医や保健所等と連携しながら対応に努めております。現在．校内掲示（手洗い・咳エチケ

ット・マスクの着用について）・保健だより・換気・手指消毒液設置等を実施しております。 

 

1 「出席停止」になります 

 令和 2年2月 1日「指定感染症」に指定されたため，今後「学校保健安全法に定める第

一種感染症」にみなされます。当該感染症にかかっている，又はその疑いのある生徒は，学

校保健安全法の定める第一種感染症として，治癒するまで出席停止となります。 

 

【提出書類】 

①新型コロナウィルスに感染した場合：担任より別途指示いたします。 

②新型コロナウィルスに感染していなかった場合：本校指定の「欠席届」を医師の診断書に 

 代わるものとしますので，書類取得のための通院はお控えください。 

2 新型コロナウィルス感染症についての相談と受診の目安 

令和 2年 2月 17 日，厚生労働省から以下の内容が公表されましたので，ご対応をよろし

くお願いいたします。 

【全員】 

 毎朝，体温測定と体調チェックをお願いいたします。 

 

【体調不良者】 

①発熱（37.5℃以上）や風邪症状（喉の痛み，強い咳など）が出た場合は，学校や仕事を休 

 み外出を控え，体温を毎日測って記録しておく。 

  

②以下のいずれかに該当する場合は，帰国者・接触者相談センター（下表）に相談する。 

 

・発熱（37.5℃以上）や風邪症状（喉の痛み，強い咳など）が４日以上続く場合 

 （薬を飲み続けなければならない方も同様） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

③高齢者・糖尿病・心不全・呼吸器疾患・透析を受けている人・免疫抑制剤や抗がん剤を使

用している人は重症化する可能性があるので，2日程度で早めに相談してください。 

（妊婦についても念のため，早めに相談） 

 

●新型コロナウィルスに関する帰国者・接触者相談センター

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html 

●厚生労働省の新型肺炎電話相談窓口 ０１２０－５６５－６５３ 

午前 9 時～午後 9 時 （土・日・祝日も対応） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html


3 医療機関にかかる場合の注意 

 

・帰国者・接触者相談センターに相談し，勧められた医療機関を受診してください。 

 （複数の医療機関を受診することはお控えください） 

・医療機関受診の際には，マスク着用，手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。 

（咳エチケット：咳やくしゃみをする際に，マスクやテッシュ，ハンカチ，袖などを使っ

て，鼻や口を押える。） 

 

4 新型コロナウィルスの特徴 

 

●潜伏期間：１日～12.5日（多くは５日～６日）と言われています。 

●症状：発熱やのどの痛み，咳が長引くこと（１週間前後）が多く，強いだるさ（倦怠感）

を訴える方が多いことが特徴です。重症化すると肺炎になります。 

●感染経路：飛沫感染と接触感染によりうつると言われています。 

・飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ・咳・つばなど）と一緒にウィルスが放出され，他の

人がそのウィルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。 

・接触感染 感染者がくしゃみや咳を手で押さえ，その手で物に触れるとウィルスがつき， 

他の人がその物を触り，その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。 

 

5 日常生活で気を付けること 

 

●手洗い：帰宅時，調理の前後，食事前などに石けんやアルコールで手を洗う。 

（指輪や時計をはずして） 

●咳エチケット 

●人混みを避ける 

●免疫力アップ：バランスの良い食事・十分な睡眠・身体を冷やさないようにする。 

●室内換気 

●感染者との濃厚接触（衣食住を共にしたり2ｍ以内で会話したりすること）を避ける。 

 

 

 
 令和 2 年 2 月 20 日 日本大学豊山高等学校・中学校 保健衛生部 

●指定感染症及び検疫感染症について https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000589260.pdf 

●東京都感染症情報センターＨＰ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/2019-ncov/ 

●厚生労働省ＨＰ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

Q&A https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

●内閣官房ＨＰ http://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html 

関連サイト 

https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000589260.pdf
http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/2019-ncov/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

