
令和８年度　高校２年　体育コース　シラバス

□教　科

□授業時数

□教　材

□学習到達

　目標

□成績評価

　基準

□授業計画 月 備　　考

消費生活 ・成年年齢の引き下げ 場所：教室・家庭科室

・契約と消費者トラブル

※消費者トラブル動画制作、ライフサイクルゲーム 動画作成レポート

・消費者の意思決定

・生活費と家計

・将来の経済計画

　 ※株式学習ゲーム

青年期と家族 ・青年期を生きる 場所：教室・家庭科室

※価値観共有ゲーム

・現代の家族

青年期・家族 ・家庭生活の成り立ち 場所：教室・家庭科室

・家族と法律

高齢期の生活 ※高齢者体験 レポート提出

定期テスト①

消費生活 ※株式学習ゲーム中間発表 場所：教室・家庭科室

食生活 ・人と食生活

・食品と栄養素

・食品の選択、保存、安全な取り扱い

※調理実習

５

６

７

９

Survive!!　高等学校　家庭基礎（教育図書）　　家庭科55デジタル＋（教育図書）　おとなドリル（マナー）

２時間／週

家庭基礎

４

内　　　　　　　　　　　容

①自立した生活を営むための基礎的な知識を身につける
②一人暮らしや家族を持つ想定をした生活設計ができるようになる
③実習を通して生活に必要な技能を実践的に習得する
④自分の生活を見つめ、課題を発見し改善する力を身につける

　定期テスト，平常点（授業態度，提出物，ロイロノート）による総合評価

単　元・項　目



令和８年度　高校２年　体育コース　シラバス

□授業計画 月 備　　考

・子どもの発達 場所：教室・家庭科室

・子どもの遊び

・子どもの生活、大人の役割

※離乳食試食、妊婦体験 レポート提出

・子育て環境、子育て支援

住生活 ・ライフサイクルと住まい 場所：教室・家庭科室

・安全な住まい

※平面図形シール学習 平面図形シール提出

定期テスト②

・食事のマナー 場所：教室・家庭科室

食事の配膳、和食、洋食のマナ―

　

※調理実習

・社会人のマナー 場所：教室・家庭科室

贈り物のマナー

TPOに合った服装

冠婚葬祭

※ネクタイの結び方、手紙の書き方

※株式学習ゲーム発表 レポート提出

定期テスト③
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子どもの保育

マナー

消費生活

３

マナー

11

内　　　　　　　　　　　容単　元・項　目
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